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Всероссийские соревнования «Нижегородский кремль» 
по пауэрлифтингу (жим, жим классический)

Предварительное расписание по состоянию на 27.04.26 

Дата проведения: 29 мая – 01 июня 2026 г.
Место проведения: г. Городец, ул. Новая, д. 122, ФОК «Александр Невский»
	Поток
	Группа
	Категория
	Кол-во чел.
	Время взвешивания
	Начало соревнований

	
	Мандатная комиссия (в заочном формате)
	До 26 мая включительно

	ПЯТНИЦА, 29 мая 2026

	
	Мандатная комиссия (в очном формате)
	19.00 – 20.00

	СУББОТА, 30 мая 2026

	1
Жим
	1
	Женщины 
47 кг, 52 кг, 57 кг, 69 кг, 76 кг, 84 кг, +84 кг
	14
	09.00 – 10.30
	11.00

	Открытие соревнований, награждение 1-го потока
	12.30

	2
Жим
	1
	Мужчины 
59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг
	14
	
11.00 - 12.30
	
13.00

	
	2
	Мужчины
105 кг, 120 кг, +120 кг
	12
	
	

	3
Жим классический
	1
	Женщины 
47 кг, 52 кг, 57 кг
	8
	
13.00 – 14.30
	
15.00

	
	2
	Женщины 
63 кг, 69 кг, 76 кг, 84 кг, +84 кг
	14
	
	

	4
Жим классический
	1
	Мужчины 
59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг
	10
	
14.30 – 16.00
	
16.30

	
	2
	Мужчины 
105 кг, 120 кг, +120 кг
	9
	
	

	 Награждение 4-го потока, закрытие соревнований
	18.00



Внимание! Возможны изменения во времени.
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